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Wichtigé sekundire Nahrungsmittelallergien (die Sensibilisierung erfolgt iiber ein inhalatives Allergen)

Allergen

Haufigkeit der
Sensibilisierung
bei Atopikern

Mégliche
assozierte
Nahrungsmittel-
allergien

Haufigkeit
klinischer
Symptome bei
Sensibilisierten

Symptomatik

Verantwortliche
Allergene

Modifiziert nach W. Hemmer et al., Osterreichische Arztezeitung November 2008, mit freundlicher Genehmigung Univ. Prof. Dr. Birger Krink

Birkenpollen

sehr haufig
(ca. 40%)

Kern- und Steinobst

(v.a. Apfel, Pfirsich, Kirsche)

Haselnuss
Walnuss
Mandel

- Erdnuss

Soja

Doldenblitler
(Karotte, Sellerie/Zeller,
Petersilie, Kimmel,
Anis, Fenchel, etc.)
Kiwi

Kartoffel

Erdbeere
Maulbeergewichse
(Feige, Maulbeere,
Jackfrucht)

Kaki

Paprika

? Weintraube

sehr haufig
(60-70%)

meist nur OAS (Orales
Allergie Syndrom),
systemisch (z.B. Soja)

Bet v 1-Homologe,
vielleicht auch Bet v 6,
7 und 8

BeifuBpollen

haufig
(15-20%)

Sellerie/Zeller

Gewiirze

(Kiimmel, Anis,

Koriander, Pfeffer, Curry,
Majoran, Basilikum,
Rosmarin, u.a.)

Mango

Litschi

Kiirbisgewdchse
(Melonen, Zucchini,
Gurke, Kiirbis)

Tomate

andere Korbblitler
(Kamille, Vermuth,
Artischocke, Sonnenblume
=> Honig!!)

? Kreuzbliitler (Senf,
Brokkoli, Karfiol, Kohl, etc.)
? Zwiebel, Knoblauch

gelegentlich
(<10%)

OAS = systemisch

Hausstaubmilbe
(Dermatophagoides ssp.)

sehr haufig
(ca. 35%)

Krebstiere
Shrimps
Hummer
Krabben

Weichtiere
Muscheln
Austern
Schnecken
Tintenfische

selten
(bis zu 5%)

OAS = systemisch

Tropomyosin
(Der p 10)

Latex

selten
(3-5%)

Banane
Avocado
Maroni
Kiwi
Pfirsich
Papaya
Feige
Mango
u.a.

haufig
(25-50%)

OAS = systemisch

Hev b 6 (Hevein),
mégl. auch Hev b 2
und Hevb 7

Ficus benjamina
u.a. Ficus-Arten

selten
(bis zu 2%)

Feige

(=Ficus carica)
Kiwi

Papaya

Papain (Miirbsalz,
Grillgewiirze)
Banane

Ananas

haufig
(30-50%)

OAS = systemisch

Thiolproteasen
(Ficin, Papain, Actinidin,
Bromelain)

e* LKH Graz, Klinische Abteilung fiir Umweltdermatologie und Venerologie



