VOM GEHEIMNIS DER WILDEN LACHSE

Alaska fasziniert mit seinen Bergen, Steppen, sauberen Fliissen,
Gletschern, Waldern und der unglaublichen Tierwelt. Mehr als drei
Millionen Seen und Teiche, mehr als dreitausend Fliisse und Berg-
bache und eine verschlungene Kistenlinie von lber 55.000 km Lange
pragen das Landschaftsbild.

DER YOUKON WILDLACHS

Die unverfalschte Natur ist die Quelle wahrer Geniisse. Alaska, Sym-
bol einer unberiihrten, natirlichen Umwelt, ist die Heimat reicher
pazifischer Wildlachsbestande. Der reine, natiirliche Geschmack der
wild gefangenen Lachse und Meeresfriichte hat seinen Ursprung
in den néhrstoffreichen und vitalen Okosystemen der unbelasteten
Meere und StiBwasser-Systeme Alaskas. Seine leckere Nahrung sind
vor allem Garnelen, Krebse und kleine Fische.

Flinf Wildlachsarten leben in Alaskas Gewassern: King, Red, Silver,
Keta und Pink. .

ihre reichhaltige Nahrung und kontinuiérliche Bewegung gibt dem
Youkon Wildlachs seine feste Textur, hervorragende Nahrwerte und
: e’im_an reinen, natlrlichen Geschmack!



KING

In Bezug auf GroBe ©
Geschmack und |
zarter Konsistenz
verdienen die
Alaska Konigs-
lachse ihren konig-
lichen Status.

Der groBte regist-
rierte Konigslachs
wog 57 kg.

GroBe

75 bis 100 cm
Gewicht

4 bis 18 kg
Lebenszyklus
6-7 Jahre




. Seine natlrliche
Nahrung, vor
allem Garnelen,
Krebse und
Plankton geben
dem feinen zarten
Wildlachsfleisch
seine typisch
tiefrote Farbe.

GroBe
63 bis 80 cm

Gewicht

2 bis 4 kg
Lebenszyklus
3 bis 5 Jahre




Seine natlrliche
Nahrung und ide-
ale | ebensbedin-
gungen machen
das zarte orange-
rote Wildlachs-
fleisch des Silber-
lachses zu einer
gesunden Delika-
tesse.

GroBe

60 bis 88 cm
Gewicht

3 bis 7 kg
Lebenszyklus
3 bis 4 Jahre




Den Keta Wild-
lachs charakter-
isiert sein festes,
rosafarbenes
Lachsfleisch.

Der Keta Lachs
erndhrt sich vor-
wiegend von klei-
nen Fischen.

GroBe

65 bis 85 cm
Gewicht

2 bis 5 kg
Lebenszyklus
3 bis 4 Jahre




Der schlanke und
leuchtende silbrige
Fisch mit dem stahl-
blauen Rlcken
verdankt seinen
Namen der cha-
rakteristischen
rosa Farbe des
Lachsfleisches.
Fischgourmets
schéatzen beson-
ders den feinen
Geschmack.

GroBe

50 bis 70 cm
Gewicht

2 bis 3 kg
Lebenszyklus
2 bis 3 Jahre




Geheimnisvolles
Lebenselexier

Sogenannte ungesattigte Fett-
sauren (bernehmen in unserem
Korper wichtige Funktionen. .
Daher sollten wir darauf ach-
ten, mit der Nahrung moglichst
diese ungesattigten Fettsauren
Zu uns zu nehmen.

Omega-3-Fettsauren finden Sie
zum Beispiel in Kaltwasser-
fischen wie Lachs, Heting und
Thunfisch. :

Sie gehoren zu den essentiellen
Fettsguren und sind wichtig fiir
ein funktionsfahiges Immun-
system.

Auch unterstiitzt der Verzehr
-von-weniger. geséttigten Fett-
sduren die Senkung lhrer Cho-
lesterinwerte und somit eine
gesunde Herzfunktion.

Omega 3-Fettsdure tragt zu
lhrer mentalen und kognitiven
Entwicklung bei und unter-
stitzt ein gesundes Nerven-
system.

Eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung wird
empfohlen.




